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NUTRICIONISTA-DIETISTA  

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE  

 

DATOS PERSONALES  
 

Nombres:  Gessiel Esteban 

Apellidos:  Castro Valencia 

Lugar y fecha de nacimiento   Santiago de Cali / 02 de noviembre de 1994 

Edad:   25 años  

Documento de Identidad:    1.090.177.161 de Chinacota -N/Santander  

Estado civil:   Soltero  

Dirección de Residencia:    Calle 10 ALQ # 3421/Buchitolo/Villa Gorgona – Valle del Cauca  

Celular:  +57 314 539 3485 

Correo electrónico   ndcastrovalencia@gmail.com 

 
 

 

PERFIL PERSONAL  

Soy un profesional con conocimientos aplicados a múltiples áreas de la nutrición actual, tales como: 

Servicio de Alimentos, Nutrición Deportiva, Salud Publica, Nutrición para la primera infancia, gestación, 

lactancia y nutrición basada en plantas, entre otros campos, poseo gran capacidad de trabajo en equipo, 

con suficiente iniciativa propia cuando la necesidad lo demande para crear, desarrollar y/o ejecutar 

estrategias efectivas que vayan en busca del cumplimiento de objetivos claros, mecanización del trabajo 

y sostenimiento de indicadores para los espacios que lo requieran. De igual forma considero que se me 

da muy bien el manejo de personal, delegación o asignación de trabajos y la capacitación de los mismos.             
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

FORMACION Y TITULOS ACADEMICOS  
 

UNIVERSITARIOS POSTGRADO 

 

Institución:   Universidad Internacional Iberoamericana  

Fecha de inicio:   Agosto de 2019    

Título a optar:   Magíster en Nutrición y Dietética Vegetariana   

Semestre cursado:  1er Semestre de 3  

 

 

UNIVERSITARIOS PREGRADO 

 

Institución:   I.U. Escuela Nacional del Deporte  

Ciudad:   Santiago de Cali, Colombia   

Fecha:   23 de Nov de 2018    

Titulo:   Nutricionista- Dietista  

 

TECNICO  

 

Institución:   Fundación Nuevo Amanecer   

Ciudad:   Chinácota/Norte de Santander   

Fecha:   2012 

Titulo:   Técnico en Vida Sana Integral  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL   

Institución:   Funpadua 

Cargo:  Nutricionista Dietista  

Funciones:   Consultoría Nutricional para madres gestantes y niños 

menores de 5 años, valoración antropométrica y 

supervisión de servicios de alimentación familiares         

Periodo:   Febrero de 2020– presente día  
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

Institución:   Corporación Dignificar 

Cargo:  Nutricionista Dietista  

Funciones:   Consultoría Nutricional, valoración antropométrica y 

supervisión de servicios de alimentación         

Periodo:   Junio de 2019 – Diciembre de 2019  

 

 

Institución:   ONG Crecer en Familia       

Cargo:  Nutricionista Dietista  

Funciones:   Consultoría Nutricional, valoración antropométrica y 

supervisión de servicios de alimentación         

Periodo:   Marzo de 2019 – Presente día  

 

 

Institución:   Pilates Functional Gym      

Cargo:  Nutricionista Dietista  

Funciones:   Consultoría Nutricional        

Periodo:   Febrero de 2019 – Junio 2019 

 

 

Institución:   SALAMANCA     

Cargo:  Nutricionista – Administrador de servicio de alimentación,  

Funciones:   Supervisión de procesos de producción, calidad, BPM, 

HACCP, direccionamiento de personal y veeduría de 

acuerdos pactados.       

Periodo:   Diciembre 17 de 2019 – Marzo 2019 
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

Institución:   Veganos fusión – Restaurante     

Cargo:  Nutricionista – Dietista   

Funciones:   Interventoría, Asesoría nutricional personalizada, 

elaboración de planes alimentarios para procesos 

patológicos, adopción del vegetarianismo/veganismo, 

estimación de la composición corporal, seguimiento y 

control antropométrico, elaboración de minutas, adopción 

de hábitos y estilo de vida saludable. 

Periodo:   Octubre de 2018 – Agosto de 2019  

 

 

Institución:   Alba Díaz Recovery House    

Cargo:  Nutricionista – Dietista   

Funciones:   Interventoría, Asesoría nutricional personalizada, 

elaboración de planes alimentarios para procesos de 

recuperación, condición post-quirúrgica y adopción del 

vegetarianismo/veganismo, estimación de la composición 

corporal, seguimiento y control antropométrico, adopción 

de hábitos y estilo de vida saludable. 

Periodo:   Agosto de 2018 – Agosto de 2019 

 

 

 

Institución:   

 

Compass Group 

Cargo:  Nutricionista - Pasante  

Funciones:   Educación nutricional a persona/familia, antropometría, 

monitoreo nutricional, elaboración y/o modificación de 

planes alimentarios, interventoría y ciclo de minutas.   

Periodo:   Febrero – Mayo de 2018 
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

Institución:   Indervalle – Liga Vallecaucana de Boxeo   

Cargo:  Nutricionista - Practicante  

Funciones:   Educación nutricional deportista/familia, antropometría, 

monitoreo nutricional, elaboración de planes alimentarios, 

tasa de sudoración y ciclo de minutas.   

Periodo:   Octubre – Noviembre de 2017 

 

Institución:   Hospital Universitario Del Valle Evaristo García E.S.E 

Cargo:  Nutricionista - Practicante  

Funciones:   Interconsulta nutricional, Educación Nutricional 

paciente/familia, Monitoreo nutricional. 

Periodo:   Agosto – Septiembre de 2017 

 

Institución:   Fundación Clínica Valle Del Lili - Servicio de Alimentos    

Cargo:  Nutricionista - Practicante  

Funciones:   Educación Nutricional, Supervisión, interventoría, DOFA 

y Plan de comunicación estratégico.         

Periodo:   Febrero – Abril de 2017 

 

 

Institución:   Instituto Nacional de Educación Media Diversificada 

(INEM) Jorge Isaacs y Anexas  

Cargo:  Nutricionista - Practicante  

Funciones:   Educación Nutricional, Actividades lúdicas.        

Periodo:   Octubre – Diciembre de 2016 

 

 

Institución:   Hospital Carlos Carmona Montoya 

Cargo:  Nutricionista - Practicante  

Funciones:   Consulta Externa, Educación Nutricional, actualización de 

Protocolo de toma de medidas antropométricas, procesos 

educativos.       

Periodo:   Agosto – Octubre de 2016   
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

⬧ OTROS ESTUDIOS   
 

➢ Certificado en Lactancia Materna Esencial  

Edulacta  

Santiago de Cali, Colombia  

14 de Abril de 2020 

 

➢ Curso sobre Manejo integrado de la Desnutrición aguda, moderada y severa en niños y niñas de 0 a 59 meses de edad  

UNICEF, MINSALUD 

Santiago de Cali, Colombia  

9 de Abril de 2020 

 

➢ II Simposio de Nutrición Clínica    

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Santiago de Cali, Colombia  

11 de Mayo de 2018 

 

➢ I Simposio de Nutrición Clínica    

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Santiago de Cali, Colombia  

9 de Abril de 2016  

 

➢ Workshop Internacional de “Obesidad Infantil: Situación actual, cuestionamiento y desafíos”  

FINUT - Universidad de Antioquia 

Medellín, Colombia  

23 de Febrero de 2016   

 

➢ Taller Práctico de Google Apps For Education 

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Intensidad, 8 horas  

Santiago de Cali, Colombia  

2 y 3 de Diciembre de 2014        

 

➢ Seminario de Nutrición e Hidratación Deportiva     

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Intensidad, 6 horas  

Santiago de Cali, Colombia  

20 de Septiembre de 2014 
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

⬧ CONGRESOS  
 

➢ I Congreso Internacional de Vegetarianismo, Nutrición y Salud   

Fundación Ambiente Paraíso   

Santiago de Cali, Colombia  

8 y 9 de Octubre de 2016    

 

➢ I Congreso Internacional de Alimentación y Nutrición Humana   

Universidad de Antioquia  

Medellín, Colombia  

24 al 27 de Febrero de 2016   

 

➢ I Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte   

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Santiago de Cali, Colombia  

5 al 8 de Noviembre de 2014    
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Gessiel Esteban Castro Valencia 

REFERENCIAS PERSONALES  

ND Claudia Angarita  

Nutricionista- Dietista,  

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Celular: 301 202 7767 

 

ND Sebastián Ocampo Vallejo  

Nutricionista- Dietista,  

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Celular: 318 8406 763 

 

ND Cristina Margarita Araujo  

Nutricionista- Dietista   

I.U. Escuela Nacional del Deporte 

Celular: 310 517 1261 

 

 

 

 

 

 

Gessiel Esteban Castro Valencia   
C.C. 1.090.177.161 de Chinacota  

 
Nota: Para efectos legales se hace constar que la información suministrada en este “curriculum vitae” es totalmente cierta. 

(Artículo 62, numeral 1, CST). Puede ser verificada en su totalidad. 


